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令和５年度 事業報告書 

Ⅰ．事業の概況 

第１期中期経営計画の 2年目となる令和５年度は、経営ビジョンである「顧客から信頼さ

れ頼りにされる保健・健診機関」の実現に向けて、主要施策に掲げた取り組みを強化し、

事業推進に努めた。 

当協会の主力事業である健診検査事業においては、訪問活動による未受診事業所への受診

勧奨を行うとともに、健診施設のプライバシー強化や検査機器の充実など受診者サービス

の向上に取り組んだ。 

また、普及啓発事業においては、令和５年度に策定した基本方針に基づく体系的な取り組み

を展開し、若年者から高齢者まで広く県民に健康増進を呼び掛ける活動を行った。 

調査研究事業については、蓄積された健診データや職員の経験を活用し、学会や研究会を

通じて広く情報発信を行った。 

なお、健診・検査料金については、昨今の物価上昇や職員の人材確保に係る経費の増加を

受け、一部の健診・検査において改定し、令和６年度から適用することとした。 

 

Ⅱ．主要施策への取り組み 

 【重点目標指数の達成状況】 

中期経営計画の経営ビジョン達成に向けた重点目標指数である「健診実施総件数（学校

健診除く）37万件の維持」については、大腸がん検診や特定健診、人間ドックで目標を大

きく上回ったことから、全体では目標値を 4,243件上回る 375,393件となった。 
                                                 （単位:件） 

※ がん検診の件数は、子宮頸がん検診は 20歳以上、それ以外は 40歳以上を集計。 

         定期健診、協会けんぽ健診、人間ドックで実施した各がん検診を含む。 

  
令和 4年度 令和 5年度 令和 6 年度 

実績 目標値 実 績 達成率 目標値 

がん検診（地域＋職域） 266,833 261,400 266,444 101.9% 260,200 

  

肺がん検診 107,258 104,800 106,325 101.5% 104,300 

（人口カバー率） 23.3% 22.8% 23.3% － 22.9% 

胃がん検診 49,635 48,500 48,798 100.6% 48,300 

（人口カバー率） 10.8% 10.6% 10.7% － 10.6% 

大腸がん検診 71,550 69,100 72,300 104.6% 68,700 

（人口カバー率） 15.5% 15.1% 15.8% － 15.1% 

乳がん検診 19,421 19,200 19,592 102.0% 18,600 

（人口カバー率） 7.7% 7.7% 7.8% － 7.5% 

子宮頸がん検診 18,969 19,800 19,429 98.1% 20,300 

（人口カバー率） 6.2% 6.5% 6.4% － 6.7% 

特定健診 (国保＋被扶養者) 25,776 25,000 26,049 104.2% 25,000 

定期健診 (安衛法＋生活習慣病) 41,747 43,000 40,761 94.8% 43,000 

協会けんぽ健診 34,761 35,300 35,034 99.2% 35,500 

人間ドック 6,497 6,450 7,105 110.2% 6,500 

合    計 375,614 371,150 375,393 101.1% 370,200 
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１．顧客との信頼関係の強化 

 （１）渉外活動の強化 

   協会けんぽや共済組合等との連携を図りながら、未受診事業所に対する受診勧奨

や、人間ドックの増加に伴う受入れ体制の強化を行い、受診者の確保に努めた。 

   「協会けんぽ加入団体の健診受診リピート率の向上」については、目標値 95％以上

に対して 93.7％であった。令和６年度は、継続率の低い新規受診団体への継続受診

を呼びかけ、目標の達成に向けリピート率の向上に取り組んでいく。 

      協会けんぽ加入団体の健診受診リピート率の向上 

 令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 単年度目標値 

リピート率 92.7% 93.4% 93.7% 95.0% 

 
前年度受診団体数 3,543 3,645 3,627 － 

当年度継続受診団体数 3,285 3,406 3,399 － 

 

（２）受診後のフォローアップの強化 

「事業所分析シート」を用いて、保健師の訪問によるフォローアップを 10 事業所

で実施した。さらに、新たな取り組みとして生活習慣病の予防を呼びかける講義と実

践的な運動指導を取り入れた「元気アップセミナー」を開催した。 

また、職域健診における精検受診率向上に向けて、精検対象者に対する結果通知書

を見直し、受診行動につなげるよう取り組んだ。 

         がん検診(職域)精検受診率の向上 

種 類 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 
令和 6年度
目標値 

肺がん検診 72.5% 71.1% 72.9% 77.0% 

胃がん検診 53.0% 58.1% 58.4% 60.0% 

大腸がん検診 50.9% 49.8% 50.9% 60.0% 

乳がん検診 88.0% 92.7% 88.2% 90.0% 

子宮頸がん検診 69.8% 66.3% 64.3% 75.0% 

        ※ 精検受診率は検診受診後一定の期間を置き算出する必要があるため令和４年度が最新の結果 

 

（３）普及・啓発活動の充実 

      令和５年度に策定した基本方針に従い、対象と目的に応じた効果的な啓発を企画

し、実践した。なかでも、新たな広報活動としてがん検診の受診を呼び掛ける検診車

のペイントや、健康経営に取り組む企業への講演などに取り組んだ。 

 

（４）個人情報保護対策の徹底 

情報セキュリティマネジメントシステムに関する国際規格「ＩＳＯ２７００１」の

認証取得に向けて、個人情報を含む情報資産の適切な取り扱いに関する規程やマニ

ュアルを作成し、情報セキュリティマネジメントシステムの運用を開始した。 
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２．受診環境・職場環境の整備・改善 

（１）効果的かつ効率的な健診計画の作成と実行 

      受診者数の少ない健診会場を特定し、市町村や事業所との協議を行い、5会場に対

して集合化を行った。その他、地域と職域の合同健診や市町村の枠を超えた広域検診

の実施などに取り組んだものの、全体的に受診者数が減少していることから、令和６

年度目標値には届かなかった。 

      また、日曜健診の回数については、令和６年度目標値には届いていないものの、令

和４年度比で全項目が減少した。 

         検診車 1 日 1 台当たりの実施人数            （単位:人） 

種 別 令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 
令和 6年度 
目標値 

肺がん検診 118.6 120.4 118.2 126.0  

胃がん検診 37.8 37.7 37.0 42.0  

乳がん検診 39.3 39.4 39.3 41.0 

子宮頸がん検診 58.7 59.7 61.0 61.0 

         日曜健診の回数 

種 別 令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 
令和 6年度 
目標値 

日曜健診日数 37 39 34 29 

出務職員数(延べ) 735 717 654 588 

出動班数 164 170 146 131 

 

職域(施設･出張) 11 13 11 9 

地域 
特定健診 30 31 29 24 

がん検診 123 126 106 98 

     ※ 地域がん検診の件数は、大腸がんを除く各がん検診の出動班数の積算値 

 

（２）情報システムを活用した業務改善 

業務の効率化による職員の負担軽減を目的に、「特定保健指導システム」及び「販

売管理システム」の更新を行った。 

また、地域健診においては、受診者の利便性向上に向けた「web予約システム」と

市町村および当協会職員の負担軽減を目指す「健診現場のデジタル化」について、県

内の全市町村に対して説明を行い、令和６年度からの「web予約システム」の導入が 3市

で決定した。 

 

（３）施設・設備・車輌等の適切な更新とメンテナンス 

受診時のプライバシーへの配慮として、中央健診センター2 階健診フロアの問診室

や腹部超音波検査室の改修を実施した。また、令和５年度に作成した「機器整備管理

台帳」に従い、胃がん検診車や超音波検査・胃内視鏡検査装置などの更新を行い、健

診・検査の質の確保と受診者サービスの向上に取り組んだ。 
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（４）休暇・休業の適切な取得促進等 

      職員に休暇・休業の周知を図り、取得しやすい職場環境の構築に努めた。また、育

児休業については男性の取得促進に向け、引き続き対象者への取得勧奨を行った。 

      なお、職員の給与については、人材確保の観点から、初任給を始め若年層に重点を

置いた給料表の引き上げ改定を実施するとともに、継続雇用職員・契約職員について

も、社会情勢を反映させた額に改定し、職員の待遇改善に努めた。 

 

 

３．人材育成・能力開発 

   （１）人材育成プログラムの策定と実行 

健診・検査技術の精度向上と円滑な組織運営を目的に、習得する内容や時期を明

記した「人材育成プログラム」を策定し育成を開始した。なかでも、令和５年度は健

診の新制度への対応や管理職の役割について学ぶ内部研修会を開催するとともに、

県内外の学会や研修会に参加させるなど個人別の育成に取り組んだ。 

 
   （２）学びの機会の拡大 

 当協会が保有するデータを用いた研究を各課で行い、内部研修会で発表した。 

また、令和４年度の発表から選出した研究テーマについては、日本人間ドック

学会学術大会、日本総合健診医学会大会、全国予防医学技術研究会で発表を行った。 

            内部研修会における研究発表 → 毎年度 各課１題以上実施 
                         ※ P.14に実績を記載 

 

（３）多様な分野で活躍できる職員の育成 

      職種を超えた横断的な人事異動や中央・幡多健診センター間の人事異動の他、情報

セキュリティに関する検討会や健診検査料金改定の検討など、プロジェクトチーム

による部署横断の協力体制の構築に取り組んだ。 

 

 

４．災害対策の推進 

   （１）ＢＣＰ（事業継続計画）の改定 

      現行ＢＣＰの改善点を抽出し、初動対応に重点を置いた改定に向け検討を行った。 

 

   （２）災害時対応力の強化 

災害時の負傷者への対応として、心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法について実技を 

学ぶ救命講習を職員に実施するとともに、資機材の安全確保と備蓄品の見直しにつ

いて検討を行った。 

 

   （３）中央健診センター移転の検討 

      移転候補地の情報収集及び調査を実施するとともに、資金計画について検討し、

今後数年は積み立てを加速させ、移転もしくは建て替えについて再度検討を行うこ

ととした。 
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Ⅲ．個別事業 

１ 健診検査事業 

  （１）地域保健事業 

令和５年度は人口減少と高齢化により、子宮頸がん・前立腺がん検診を除くがん検診

で受診者が減少したが、当協会が受託している被扶養者の特定健診では、案内方法の見

直しに加え、新たな健診会場を設けたことなどから、受診者数は 305人増加した。 

なお、子宮頸がん検診の受診者数の増加については、一部隔年実施市町村が実施年で

あったことから 474人増加した。 

                                  （単位：人） 
 

区    分 
令和５年度実績 

(A) 

令和４年度実績 

(B) 

増減率(%) 

(A)/(B)*100 

増減数 

(A)-(B) 

胸部検診 50,071 51,000 98.2% △929 

胃がん検診 19,147 19,753 96.9% △606 

子宮頸がん検診 10,041 9,567 105.0% 474 

乳がん検診 11,201 11,493 97.5% △292 

大腸がん検診 34,654 34,952 99.1% △298 

前立腺がん検診 4,235 4,118 102.8% 117 

特定健診等 26,169 25,864 101.2% 305 

特定健診（若年者） 833 883 94.3% △50 

肝炎ウイルス検査 1,132 1,136 99.6% △4 

胃がんリスク検査 421 400 105.3% 21 

※ 特定健診等には後期高齢者健診・被扶養者の特定健診を含む。 

 

  （２）職域保健事業 

    ① 協会けんぽ健診 

協会けんぽ健診については、未受診事業所に対してＤＭ発送や訪問活動による受

診勧奨を実施したことにより 273人増加した。 
（単位：人） 

区    分 
令和５年度実績 

(A) 

令和４年度実績 

(B) 

増減率(%) 

(A)/(B)*100 

増減数 

(A)-(B) 

協会けんぽ健診 35,034 34,761 100.8% 273 

 

胃内視鏡検査 1,284 1,203 106.7% 81 

子宮頸がん検診 4,148 4,001 103.7% 147 

乳がん検診 3,617 3,449 104.9% 168 

肝炎ウイルス検査 845 696 121.4% 149 
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② その他の職域健診と単独がん検診 

       労働安全衛生法に基づく定期健診においては、共済組合の保険適用拡大に伴い、定

期健診から人間ドックに切り替えての受診が可能になったことから 971人減少した。 

                                               （単位：人） 

区    分 
令和５年度実績 

(A) 

令和４年度実績 

(B) 

増減率(%) 

(A)/(B)*100 

増減数 

(A)-(B) 

定期健康診断 39,218 40,189 97.6% △971 

生活習慣病予防健診 1,540 1,558 98.8% △18 

特殊健診（件数） 

じん肺･有機･電離･特化物等 
19,332 16,779 115.2% 2,553 

肺がん検診 5,077 5,668 89.6% △591 

胃がん検診 740 730 101.4% 10 

子宮頸がん検診 875 1,188 73.7% △313 

乳がん検診 823 703 117.1% 120 

 

（３）学校保健事業 

     児童数等の減少により受診者数は毎年減少しているが、尿検査については令和５年

度、新たに高知市内小中学校の児童生徒の検査を受注したことから 18,037人増加した。 

                                                （単位：人） 

区    分 
令和５年度実績 

(A) 

令和４年度実績 

(B) 

増減率(%) 

(A)/(B)*100 

増減数 

(A)-(B) 

胸部検診 9,491 9,908 95.8% △417 

尿検査 59,175 41,138 143.8% 18,037 

心臓検診 15,503 16,056 96.6% △553 

学生等定期健診 4,262 4,407 96.7% △145 

 

  （４）その他保健事業 

    ① 人間ドック・特定保健指導 

      人間ドックについては、地方公共団体の会計年度任用職員が共済組合の加入者と

なり、人間ドックの受診が可能となったことから、令和４年度比で受診者数は 609人

増加した。また、特定保健指導については、業務の効率化を進めながら協会けんぽと

連携して取り組み、147人増加した。 

                                                （単位：人） 

区    分 
令和５年度実績 

(A) 

令和４年度実績 

(B) 

増減率(%) 

(A)/(B)*100 

増減数 

(A)-(B) 

人間ドック 7,106 6,497 109.4% 609 

特定保健指導 1,256 1,109 113.3% 147 
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② オプション検査 

      オプション検査のうち経膣超音波検査については、幡多健診センターにおいて検

査を開始したことから、受診者数は 683人増加した。 
                                               （単位：人） 

区    分 
令和５年度実績 

(A) 

令和４年度実績 

(B) 

増減率(%) 

(A)/(B)*100 

増減数 

(A)-(B) 

胸部ＣＴ検査 888 790 112.4% 98 

胃内視鏡検査 926 767 120.7% 159 

胃がんリスク検査 2,844 2,692 105.6% 152 

子宮頸がん検診 3,774 3,801 99.3% △27 

ＨＰＶ検査 254 212 119.8% 42 

経膣超音波検査 2,389 1,706 140.0% 683 

乳がん検診 4,078 4,109 99.2% △31 

乳房超音波検査 1,159 1,000 115.9% 159 

前立腺がん検診 4,716 4,513 104.5% 203 

肝炎ウイルス検査 1,487 1,831 81.2% △344 

内臓脂肪ＣＴ検査 522 514 101.6% 8 

骨粗鬆症検査 1,307 1,310 99.8% △3 

血圧脈波検査 754 729 103.4% 25 

風疹抗体検査 219 473 46.3% △254 

 

 

 ２ 受託事業（健診等データ処理） 

     他の医療機関等が実施する特定健康診査及び市町村住民の乳がん・子宮頸がん個別

検診、胃内視鏡個別検診、高知県職員の人間ドックのデータ処理を受託した。 

（単位：人）  

健 診 種 別 令和５年度実績 令和４年度実績 

 特定健康診査（医療機関実施） 505 522 

 乳がん個別検診（医療機関実施） 4,070 4,154 

 子宮頸がん個別検診（医療機関実施） 4,216 4,281 

 胃内視鏡個別検診（医療機関実施） 1,533 1,331 

 高知県職員人間ドック 2,080 2,129 

 ストレスチェック 2,731 3,047 

 推定塩分摂取量測定 13,349 13,944 
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 ３ 普及啓発事業 

 普及啓発活動においては、新型コロナウィルス感染症が 5 類感染症に移行したことを

受け、イベントへの参画や講演活動に取り組むなど、新たに策定した基本方針に基づき

県民に対する健康増進活動を積極的に実施した。 

なかでも、結核予防として長年取り組んでいる「全国一斉複十字シール運動キャンペー

ン」においては、4年ぶりに街頭での活動を実施し、これまでの資材配布による呼びかけ

に加え、動画視聴やクイズを取り入れるなど参加型の啓発活動を展開した。 

 また、新たな取り組みとして実施した検診車を媒体とした広報活動においては、教育機

関と連携し、若年層を中心にがん予防への呼び掛けを行った。 

 

  （１）がん予防のための啓発活動 

イ．がん教育 

① いのちの授業 

開 催 年 月 日         開 催 場 所       開 催 事 項 備        考 

６年 ２月 ２日 高知中央高等学校 
いのちの授業 

「がんを学ぼう」 

開催趣旨 
「地域で取り組む健康づくり」の一環とし
て、がんに対する正しい知識を学び、生き
ること、死ぬことを問う中で、自他の尊厳
に気づき思いやる心を養う。 

主 催 (公財)高知県総合保健協会 

講 師 東京大学医学部特任教授 中川恵一氏 

    子宮頸がんｻﾊﾞｲﾊﾞｰ   阿南里恵氏 

参加人数 80名（看護学科３年生） 

 

② がんの学び舎 

開 催 年 月 日         開 催 場 所       対象者 人数 講  師 

５年 ４月２４日 学校法人龍馬学園 
龍馬デザインビューティ専門学校 

学 生 79名 

日本対がん協会 
高知県支部 

がん予防推進ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 

上岡 教人 医師 

５年 ９月 １日 
安芸労働基準協会(室戸地区) 

室戸市保健福祉センター 
事業主・衛生担当 9名 

５年 ９月 ４日 
安芸労働基準協会(中芸地区) 

 田野町ふれあいセンター 
事業主・衛生担当 16名 

５年 ９月 ５日 
安芸労働基準協会(安芸地区) 

 安芸市民会館 
事業主・衛生担当 12名 

５年 ９月 ６日 
安芸労働基準協会(香南地区) 

 香南市天然色劇場 
事業主・衛生担当 10名 

５年 ９月 ８日 
四万十労働基準協会 (中村地区 ) 

 中村地区建設協同組合会館 
事業主・衛生担当 29名 

 

ロ．検診車ペイント 

   龍馬デザイン･ビューティ専門学校の学生にがん教育を実施後、がん検診受診率向

上に向けたイラストを募集し、選定された最優秀作品を胸部検診車（シール２号）に

ペイントした。令和 5年 8月 31日以降、県下各地で計 111回稼働させ、県民に対して

がん検診の受診を促進した。 
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ハ．イベントへの参画 

① ピンクリボン運動への協力 

開 催 年 月 日         開 催 場 所 開 催 主 旨       主催者及び協力実績 

５年 ５月２８日 高知市営球場 
乳がん検診及びブレストア
ウェアネスの普及啓発 

高知ファイティングドッグス 

・乳がんモデル体験者 32名 
・啓発資材配布    79部 

 

②  高知学園大学・短期大学学園祭への参加  

開 催 年 月 日         開 催 場 所 開 催 主 旨       主催者及び協力実績 

５年１０月２１日 
高知学園大学・短期
大学キャンパス 
 

子宮頸がん検診対象年齢前
後の若い世代に対する普及
啓発及びHPVﾜｸﾁﾝｷｬｯﾁｱｯﾌﾟ
接種の普及促進による予防
意識の向上 

高知学園大学・短期大学 

・啓発資材配布  150部 
・アンケート調査  110名 

※子宮がん検診車の見学を実施 

 

③ 子宮頸がん検診無料検診の実施 

開 催 年 月 日         開 催 場 所 開 催 主 旨       主催者及び協力実績 

５年１０月２２日 高知市中央公園 
子宮頸がん検診未受診者へ
の受診機会の確保及び子宮
頸がん予防意識の普及啓発 

高知県 
『がん検診啓発ﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ企画
』高知県健康対策課担当ブー
ス内での無料検診部門に参画
・無料子宮頸がん検診 81名 

 

④ リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2023 高知への参画 

開 催 年 月 日         開 催 場 所 開 催 主 旨       主催者及び協力実績 

５年１０月１４日 
～１５日 

高知県立 
春野総合運動公園 

がん患者に希望･勇気を、そ
の家族に癒しを、そして遺
族に哀悼と労いをｽﾛｰｶﾞﾝに
実施 

ﾘﾚｰ･ﾌｫｰ･ﾗｲﾌ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ2023 
 in 高知 実行委員会 

  ・無料乳がん検診 16名 
  ・ﾘﾚｰｳｫｰｸ参加職員 43名 

 

ニ．啓発資材の配布 

配 布 資 料 名 配布年月日 配 布 部 数 配  布  先 

 がん征圧月間ポスター ５ 年 ８ 月 800枚  県、市町村、医師会 

 がん予防ポスター ５ 年 ８ 月 100枚  県、市町村、医師会 

 対がん協会報 毎    月 4,800部  県、市町村、婦人会他 

「乳がん検診とブレストアウェアネス」
リーフレット 

通   年 7,000部  婦人会、いぶき会、住民他 

「女性のがんと健康」リーフレット 通   年 500部 婦人会、いぶき会、住民他 

「がん検診」リーフレット 通   年 300部  婦人会、いぶき会、住民他 
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ホ．募金 

・がん征圧募金及びその他寄付金総額 

（△：減） 

本   年   度 前   年   度 増     減 

1,133,975円 1,212,509円 △78,534円 

 

（２）結核予防のための啓発活動 

イ．複十字シール運動 

開 催 年 月 日         開 催 場 所       開 催 事 項 備        考 

５年８月２２日 高知県庁知事室 知事表敬訪問 

複十字シール運動の趣旨、日本におけ
る結核の現状を説明し、今後も官民一
体で結核撲滅に向けた活動を展開する
ことを確認した。 

５ 年 １ ０ 月 1日 
高 知 市 

中央公園北入口他 

全国一斉複十字 

ｼｰﾙ運動ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

結核予防意識の普及を目的に街頭でｷｬ
ﾝﾍﾟｰﾝを実施し、通行人に対して啓発資
材の配布や募金の呼び掛けを行った。 

・啓発資材配布 1,000部 
 ・参加者    協 会：18名 

    婦人会： 6名 
         高知県： 1名 

 

ロ．結核専門図書の斡旋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 書 ・ 機 関 誌 名               斡旋部数 備    考 

保健師・看護師の結核展望（121号・122号）     2冊 個人 

2018年度改訂版  
知って直そう結核マンガ沖田くんのﾀｲﾑｽﾘｯﾌﾟ 

  7冊 高知市保健所他 

平成30年度改訂版  
マンガよく分かる非結核性抗酸菌症 

1冊 高知市保健所 

令和3年度改訂版 ＤＯＴＳってなあに   85冊 高知市保健所  

令和3年度改訂版 結核⁉でもきっと大丈夫！   85冊 高知市保健所  

令和4年度改訂版 
感染症法に基づく結核の接触者健康診断の手引き 

  1冊 高知県中央東福祉保健所 

結核の統計2023    7冊 高知県健康対策課 
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ハ．啓発資材の配布 

配 布 資 料 名 配布年月日 配 布 部 数 配  布  先 

結核予防週間ポスター ５年７・８月 200部  県、市町村、婦人会 

 複十字ポスター ５年７・８月 200部  県、保健所、市町村他 

 機関紙「複十字」 奇 数 月 360部  県、市町村、婦人会 

 結核の常識2023 通   年 7,000部  県、保健所、市町村他  

 

ニ．受託事業（高知県） 

高知県からの委託を受け、結核予防に関するマスク（1,070枚）やポケットティッシュ

（20,000枚）を作成し、結核予防週間に県下各福祉保健所や市町村、結核病棟のある主

要な病院での配布を依頼した。 

 

ホ．複十字シール募金 

                                            （△：減） 

本   年   度 前   年   度 増      減 

2,605,892円 2,830,350 円 △224,458円 

 

（３）健康増進のための啓発活動 

イ．職域の健康増進 

① セミナー開催 

開 催 年 月 日         セ ミ ナ ー 名 内     容 講    師 

５年 ８月２９日 
   ９月２２日 

   １１月２４日 
元気アップセミナー 

（株）太陽の従業員126名を対
象に、規則正しい生活習慣に
係る講義と運動指導を計3回
実施 

保健指導課 課長補佐 

     武田 万由 

保健指導課 技師 

     岡﨑 真代 

 

② 講師の派遣 

開 催 年 月 日         講 演 名 内    容 講    師 

５年 ９月１５日 
健康診断の 

必要性と結果の見方 

高知県教育委員会の職員を対
象に、ﾍﾙｽﾘﾃﾗｼｰの向上を目的
とした講演を実施 

（受講者20名） 

保健指導課 技師 

    西野菜奈子 

６年 ２月 ９日 
がん検診後のフォロ
ーアップ 

高知産業保健総合支援ｾﾝﾀｰが
行う、産業保健従事者や事業
主を対象とした研修会におい
て、精検受診率向上を目的と
した講演を実施 

（受講者20名） 

健康支援課 係長 
大塚 真帆 
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ロ．地域の健康増進 

① 高知県健康づくり婦人会連合会との連携 

       県下全域での健康づくり活動の活性化に向けて、高知県健康づくり婦人会連合会

の活動を支援するとともに、同会と連携し各地域において受診勧奨や啓発活動に

取り組んだ。 

・総会及び研修会 

開 催 年 月 日         会 議 名 内        容 参加人員 

５年 ６月１９日 
総 会 

(高知会館) 

令和４年度 事業報告・収支報告、監査報告 
令和５年度 事業計画(案)、収支予算(案) 
      役員改選 

88名 

５年 ６月１９日 
（総会と同日開催） 
  

リーダー研修会 
（高知会館） 

講演①『受診啓発 ｱｻｶﾞｵの花が咲いたら検診へ』 

講師 高知県健康づくり婦人会連合会 

会 長 熊田 敬子 

講演②『健診（検診）受診率向上を目指して 

     ～高知県総合保健協会が現在取り組んで

いること。そして皆さんへのお願い～』 

   講師 （公財）高知県総合保健協会 

        経営企画室 企画監 三宮 和江 

※ 講演後５グループ分かれてﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝを実施 

  71名 

 

・受診勧奨助成金及び補助金 

補 助 事 業 内 容            補 助 金 額           備        考 

運 営 補 助           
（受診勧奨助成金含む） 

2,470,000円 全体事業費 2,969,502円 

 

② いぶき会との連携 

      がんの早期発見・早期治療の啓発に向けて、いぶき会の活動を支援するとともに、

同会と連携し、がん検診の受診勧奨活動に取り組んだ。 

・総会及び研修会 

開 催 年 月 日         会 議 名 内        容 参加人員 

５年 ４月１６日 
定例総会 

（高知会館） 

 第１号議案 令和４年度事業報告並びに決算報 
告・監査報告 

 第２号議案 役員改選 
 第３号議案 令和５年度事業計画（案）並びに 
       予算（案） 
 第４号議案 その他 

15名 

 

・受診勧奨助成金及び補助金 

補 助 事 業 内 容            補 助 金 額           備        考 

運 営 補 助           
（受診勧奨助成金含む） 

150,000円  全体事業費 416,667円 
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（４）その他の啓発活動 

イ．広報誌「健康スマイル」発刊 

20 号及び 21 号を作製するとともに、自治体や関係機関、顧客事業所など約 2,000

件に配布し、健康増進に関する情報や協会の取り組みを広く発信した。 

 

ロ．新聞及びテレビでの広告 

実 施 年 月 日 実 施 事 項        備     考 

５年 ７月１２日 健診(検診)広報(人間ドックの日) 高知新聞 

５年 ９月 １日 がん征圧月間 高知新聞 

６年 １月 １日 検診広報（年賀広告） 高知新聞 

６年 ３月２５日 
 ～４月 ７日 

健康診断受診勧奨ＣＭ 
高知放送・テレビ高知 
高知さんさんテレビ 

 

 ハ．協賛広告 

媒 体 団   体 時 期 備   考 

テレビ 高知大学 ６年２月 
高知大学・高知医科大学統合 20 周年
記念 

テレビ 高知県（第 17回がんフォーラム） ６年２月  

ｲﾍﾞﾝﾄ 
ﾘﾚｰ･ﾌｫｰ･ﾗｲﾌ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ2023 in 高知 

実行委員会 
５年10月  

機関誌 高知市歯科医師会 通  年  

機関誌 高知県経営者協会 
５年７月 
６年１月 

高知経協7月号・新年号 

機関誌 高知県養護教員協会 ６年１月 養護64号 

機関誌 高知県健康づくり婦人会連合会 ６年３月 健康と高知婦人 

機関誌 いぶき会 ６年３月 いぶき第 46 号 
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４ 調査研究事業 

    健診精度や技術の向上を図ることを目的に専門委員会を開催し、また、県内外の関係団

体が主催する講習会等へ積極的に参加した。 

    また、協会内部において各課による研究発表を行うとともに、人間ドック学会等の学術

大会において研究発表を行い情報発信に努めた。 

 

（１）専門委員会等の開催  

開 催 年 月 日        開 催 場 所 内      容 参加人員 

５年 ４月１７日 
４月２５日   

当協会 乳がん症例検討会 15名 

６年 １月 ５日 当協会 前立腺がん検診専門委員会 16名 

６年 ２月２６日 当協会 肺がん検診従事者研修会 53名 

６年 ３月 １日 当協会 学校心臓検診運営・専門委員会 18名 

 

（２）研究発表（内部） 

開 催 年 月 日        発 表 内 容 発 表 者 

６年 ３月２６日 

大腸がん検診要精密検査対象者の分析 
経営企画室 

瀬戸 優里 

複十字シール運動キャンペーンの取り組みについて 
総務課 

東  佳枝 

 西岡 俊亮 

ダイレクトメール（ＤＭ）による受診勧奨の効果について 
渉外課 

芝﨑 万珠 

坂上 卓弥 

データからひもとく乳がん検診の傾向 
健診運営課 

横飛 創史 

クライアント端末高性能化による効果の検証 
情報ｼｽﾃﾑ課 

江見  翼 

マンモグラフィ施設画像評価認定更新取得に向けて 
放射線業務課 

秋澤 果林 

上部内視鏡検査におけるパンフレットを用いた事前説明の効果 
看護業務課 

澤本  玲 

第４期特定保健指導に向けての取り組みについて 
保健指導課 

武田 万由 

高知県における推定塩分摂取量検査の現状 
検査業務課 

田邊 裕弥 

時間外労働時間削減への取組について 
事務課 

畠中 章光 

幡多健診センター要精密検査対象者への取り組みについて 
健康支援課 

大塚 真帆 
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（３）研究発表（外部） 

開 催 年 月 日        大 会 名 発 表 内 容 発 表 者 

５年 ５月１０日 
        ～１２日 

第96回日本産業衛生学会 
皮下間質液中グルコース持続測定記録
を用いたインスリン抵抗性の変動につ
いての考察 

中央健診ｾﾝﾀｰ長 
平井  学 

５年 ６月 ９日 
    ～１１日 

第23回 
日本抗加齢医学会総会 

健康診断における視機能における疲労
の評価と加齢の影響について 

中央健診ｾﾝﾀｰ長 
平井  学 

超高齢者の健診結果における検査異常
パターンを用いた健康長寿の条件につ
いて考察 

健康診断における検査異常パターンの
加齢に伴う推移と生命予後との関係に
ついての考察 

健康診断における検査異常パターンか
ら見た生活習慣の酸化的影響について
の考察 

５年 ８月 ５日 
第５回 
高知がん検診カンファレンス 

職域がん検診の現状と今後のあり方に
ついて 

中央健診ｾﾝﾀｰ長 
平井  学 

５年 ９月 １日 
～２日 

第64回 
日本人間ドック学会学術大会 

皮下間質液中グルコース持続測定記録
を用いた血糖の推移に影響する因子に
ついての考察 

中央健診ｾﾝﾀｰ長 
平井  学 

高LDLCにおける性差とその要因につい
て検査異常パターンの観点からの考察 

尿酸のインスリン抵抗性素因について
検査異常パターンの観点からの考察 

健診結果の業種別分およびアンケート
調査を基にした事業所向け受診後フォ
ローアップの試み 

経営企画室 
美島 千絵 

５年１１月 ４日 
第91回 
日本消化器内視鏡技師学会 

上部消化管内視鏡検査におけるパンフ
レットを用いた事前説明の効果 

看護業務課 
澤本  玲 

６年 １月２６日 
    ～２７日 

日本総合健診医学会 
第52回大会 

検査異常パターンの経年的推移におけ
る性差と健診結果からみた健康長寿の
条件と淘汰についての考察 

中央健診ｾﾝﾀｰ長 
平井  学 

健康診断の問診時に確認されたがん発
症者の発症前健診結果における検査異
常パターンの観点からの考察 

中央健診ｾﾝﾀｰ長 
平井  学 

小規模事業所の健診後フォローアップ
を通じた健康経営支援の取り組み 

経営企画室 
岡﨑 真代 

胃Ｘ線検査における問診技術の向上を
目指して 

看護業務課 
松本 洋子 

新型コロナウイルス３回目ワクチン接
種後の抗体価の推移について 

検査業務課 
山崎 勇武 

高知県幡多地域の便潜血検査陽性率と
精密検査結果について 

健康支援課 
小松 和華 

６年 ３月 ７日 
           ～８日 

第57回 
全国予防医学技術研究会 

出張健診における受付・計測業務の標
準化について 

健診運営課 
杉村 敦司 

施設内健診での大腸がん精密検査受診
率向上に向けての取り組み 

保健指導課 
中内 美玖 
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５ 研修 

    職員の健診精度・検査技術の向上や時勢に即した新しい技術や制度を学ぶため、県内外

また、オンデマンド配信を活用した研修に積極的に参加した。 

 

（１）職員の研修（内部） 

開 催 年 月 日        開催場所 内      容 講 師 名 参加人員 

５年 ４月 １日 
      ３日 

当協会 新入職員研修 

業務推進部 

井上  豊 
総務課 

宮島 英樹 
経営企画室 

原  澄江 
美島 千絵 

3名 

５年 ４月 ７日 当協会 令和５年度新入職員研修会 
人・みらい研究所 

筒井 典子 氏 
11名 

５年 ４月１７日 当協会 救命講習（出張講習）入門ｺｰｽ 高知市消防局 18名 

５年 ６月２１日 
２７日 
３０日 

７月 ４日 

当協会 
令和４年度事業報告（中期経営計画
）及び決算について 

常務理事 
弘田  均 

事務局長 
橋口 欣二 

経営企画室 
吉村 文臣 

総務課 
宮島 英樹 

110名 

５年１１月３０日 当協会 
健康診断の意義と健診機関に求め
られる役割 

慶応義塾大学医学部 
岡村 智教 氏 

54名 

５年１２月 １日 当協会 
第４期特定健診・特定保健指導の
解説 

慶応義塾大学医学部 
岡村 智教 氏 

66名 

６年 １月１９日 当協会 救命講習（出張講習）入門ｺｰｽ 高知市消防局 20名 

６年 ２月１５日 当協会 令和５年度管理職研修会 
ﾔﾏｵｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 

鬼澤 慎人 氏 
26名 

６年 ２月２０日 当協会 化学物質の基礎講座（Webｾﾐﾅｰ） 
門田労働衛生 
ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ事務所 

門田 義彦 氏 
19名 

６年 ２月２９日 
   ３月 ４日 
      ６日 
      ７日 

当協会 
ISMS内部教育研修 
「ISMSマニュアルと情報ｾｷｭﾘﾃｨ 
ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞの理解」 

情報ｼｽﾃﾑ課 
九谷 浩平 
尾﨑 淳哉 

185名 

６年 ３月２２日 当協会 医療放射線研修会 
日本医師会 
2023年版研修動画 

19名 

６年 ３月２６日 土佐御苑 

医療安全と感染症対策について 
中央健診ｾﾝﾀｰ長 

平井  学 

141名 

令和６年度事業計画並びに予算に
ついて 

経営企画室 
吉村 文臣 

令和６年度の健診計画について 
渉外課 

宗崎 計幸 

個人情報保護法について 
情報ｼｽﾃﾑ課 

九谷 浩平 
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（２）職員の研修（外部） 

開 催 年 月 日        開 催 場 所 内      容 参加人員 

５年 ５月１０日 
    ～１２日 

ﾗｲﾄｷｭｰﾌﾞ宇都宮 第 96回日本産業衛生学会 1名 

５年 ５月２５日 
～２６日 

香川県社会福祉 
総合ｾﾝﾀｰ 

公益法人・一般法人会計ｾﾐﾅｰ「入門編」 1名 

 ５年 ６月 ２日 
～７月 ３日 

Web開催 
人間ﾄﾞｯｸ健診情報管理指導士（人間ﾄﾞｯｸｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞ
ｰ）研修会 

2名 

５年 ６月 ９日 
～１１日 

東京国際ﾌｫｰﾗﾑ 第 23回日本抗加齢医学会総会 1名 

５年 ６月１４日 Web開催 令和５年度特定保健指導従事者育成研修会（初任者編） 2名 

５年 ７月１４日 
国立がん研究ｾﾝﾀｰ 
新研究棟 

2023年度全国事務局長会議（日本対がん協会） 3名 

 ５年 ７月２７日 
   ～２８日 

ﾎﾃﾙｸﾞﾗﾝﾄﾞﾋﾙ市ヶ谷 令和 5年度生化学研修会（予防医学中央会） 1名 

５年 ８月 ５日 高知城ﾎｰﾙ 第 5回高知がん検診ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 4名 

５年 ８月 ６日 岡山国際交流ｾﾝﾀｰ 第 27回乳房超音波医師更新講習会 1名 

５月 ８月２４日 
    ～２５日 

ｴﾃﾙﾅ高崎 第 40回全国情報統計研修会（予防医学事業中央会） 2名 

５年 ８月２９日 
～３０日 

三田ＮＮﾋﾞﾙ 保健師・看護師等研修会（労働衛生ｺｰｽ） 1名 

５年 ９月 １日 
～２日 

Ｇﾒｯｾ群馬 
Web開催 

第 64回日本人間ﾄﾞｯｸ学会学術大会 5名 

５年 ９月 ８日 かめ福ｵﾝﾌﾟﾚｲｽ 2023年度がん征圧全国大会 3名 

５年 ９月３０日 名古屋医療ｾﾝﾀｰ 第 205回ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ読影認定技師更新講習会 1名 

５年１０月２７日 ﾎﾃﾙ一畑 第 68回予防医学事業推進全国大会 3名 

５年１０月２８日 国際ﾌｧｯｼｮﾝｾﾝﾀｰ 第 85回ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ読影認定医師更新講習会 1名 

５年１１月 ４日 
奈良県ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ
Web開催 

第 91回日本消化器内視鏡技師学会 4名 

５年１１月 ９日 ﾘｰｶﾞﾎﾃﾙｾﾞｽﾄ高松 令和 5年度予防医学事業推進中国・四国地区会議 4名 

５年１１月２５日 
～２６日 

徳島大学 第 54回日本消化器がん検診学会 中国四国地方会 3名 

５年１２月 ７日 城西館 令和５年度結核予防会・日本対がん協会中国・四国ﾌﾞﾛｯｸ会議 11名 

５月１２月２１日 
～２２日 

田町ｸﾞﾗﾝﾊﾟｰｸ 保健師・看護師等研修会（保健指導ｺｰｽ） 1名 

６年 １月２４日 ちより街ﾃﾗｽ 
令和 5年度「労働者派遣・請負適正化ｾﾐﾅｰ」及び 
「職場内のﾊﾗｽﾒﾝﾄに関するｾﾐﾅｰ」 

2名 

６年 １月２６日 
    ～２７日 

倉敷ｱｲﾋﾞｰｽｸｴｱ 日本総合健診医学会 第 52回大会 9名 

６年 ２月１５日 
    ～１６日 

ﾆｭｰｳｪﾙｼﾃｨ宮崎 令和 5年度全国業務研修会（予防医学事業中央会） 3名 

６年 ２月２４日 ｷﾔﾉﾝﾒﾃﾞｨｶﾙｼｽﾃﾑｽﾞ 腹部超音波研修会（ﾊﾝｽﾞｵﾝ・基礎ｺｰｽ） 1名 

６年 ３月 ７日 
     ～８日 

関東学院大学 
横浜・関内ｷｬﾝﾊﾟｽ 

第 57回全国予防医学技術研究会 4名 

６年 ３月１４日 
    ～１５日 

ﾘｰｶﾞﾛｲﾔﾙﾎﾃﾙ東京 第 75回結核予防全国大会（結核予防会） 3名 

（その他研修会等 41回 86名） 77名 
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６ 主要な固定資産の整備実績 

（１）建物の整備  

整 備 年 月 日 機 器 名 等            数量 管理 備考 

５年 ５月 ９日 1階～4階改修工事（3期改修） 1 高知 更新 

（２）健診車輌・業務車輌の整備  

整 備 年 月 日 車 輌 名 等 数量 管理 備考 

５年 ５月３１日 日産キャラバン（400そ4313） 1 高知 更新 

５年 ９月３０日 トヨタプロボックス（400そ4685） 1 高知 更新 

６年 ２月 １日 カローラツーリングHEV（300の5081） 1 高知 更新 

６年 ３月３１日 胃がん検診車更新（あおぞら３号） 1 高知 更新 

５年 ７月３１日 乳がん検診車撮影装置更新（ヴィーナスⅢ号） 1 幡多 更新 

（３）機器等の整備 

整 備 年 月 日 機 器 名 等            数量 管理 備考 

５年 ５月２３日 広報活動用パソコン 1 高知 新規 

５年 ６月３０日 
５年 ９月３０日 

空調機器取替一式（2階マンモグラフィ操作室、
2階検査業務課休憩室、2階超音波検査室） 

1 高知 更新 

５年 ６月３０日 オンライン資格確認用端末一式 1 高知 新規 

５年 ８月３１日 骨密度測定装置 1 高知 更新 

５年 ９月３０日 胃Ｘ線撮影装置一式（2階南） 1 高知 更新 

５年１０月３１日 医師読影用 3Mカラー高精細モニタ 1 高知 更新 

５年１１月３０日 車庫棟通用口電気錠システム一式 1 高知 新規 

６年 ３月３１日 スパイロシフト（肺機能検査機器） 1 高知 新規 

５年 ６月３０日 A3カラーレーザープリンタ（特定健診結果用） 1 幡多 更新 

５年 ６月３０日 胃内視鏡検査周辺機器一式 1 幡多 更新 

５年 ６月３０日 上部消化管汎用ビデオスコープ 1 幡多 更新 

５年 ６月３０日 腹部超音波診断装置一式 1 幡多 更新 

５年 ６月３０日 乳房超音波診断装置一式 1 幡多 更新 

５年 ６月３０日 経膣超音波診断装置一式 1 幡多 新規 

５年 ８月３１日 胃Ｘ線撮影装置一式（所内） 1 幡多 更新 

５年 ８月３１日 卓上遠心機 1 幡多 更新 

５年１０月３１日 レイヤー2スイッチ一式 1 幡多 更新 

６年 ３月３１日 シュレッダー 1 幡多 更新 

（４）ソフトウェアの整備 

整 備 年 月 日 ソ フ ト ウ ェ ア 名 等 数量 管理 備考 

５年 ８月３１日 販売管理システムコア導入一式 １ 高知 更新 

５年１２月３１日 特定保健指導管理システム一式 １ 高知 更新 

６年 ３月３１日 第 4期特定健診対応に伴うシステム改修一式 １ 高知 更新 
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７ 法人業務 

（１）役員等に関する事項 

    イ． 役員の状況                                              (五十音順)  

役員名 氏  名 就任(重任)年月日 所      属 備考 

理  事 
(代表理事) 

岡林 弘毅 ４年 ６月２８日 (一社)高知県医師会 顧問  

理  事 
(業務執行理事) 

弘田  均 ４年 ６月２８日 (公財)高知県総合保健協会 常務理事  

理  事 家保 英隆 ４年 ６月２８日 高知県健康政策部長  

理  事 沖田 良二 ５年 ６月２６日 高知県経営者協会 専務理事 新任 

理  事 掛水 敏光 ４年 ６月２８日 (一社)高知県労働基準協会連合会 専務理事  

理  事 坂本 康紀 ４年 ６月２８日 (一社)高知県医師会 常任理事  

理  事 橋口 欣二 ４年 ６月２８日 (公財)高知県総合保健協会 事務局長  

理  事 堀見 忠司 ４年 ６月２８日 高知医療センター 名誉院長  

監  事 今村 洋昭 ４年 ６月２８日 税理士（今村会計事務所）  

監  事 川澤 慶洋 ４年 ６月２８日 元高知県職員  

 

ロ．評議員の状況                                             (五十音順)  

氏  名 就任(重任)年月日 所      属 備考 

市川  浩 ３年 ６月２９日 高知県国民健康保険団体連合会 事務局長  

乾  泰延 ２年 ６月２３日 高知県産婦人科医会 副会長  

熊田 敬子 ２年 ６月２３日 高知県健康づくり婦人会連合会 会長  

笹岡 貴文 ２年 ６月２３日 高知県町村会 常務理事  

清水 宗明 ５年 ６月２６日 健康保険組合連合会高知連合会 事務局長 新任 

巴  昭彦 ２年 ６月２３日 （公社）高知県診療放射線技師会 前会長  

野並 誠二 ２年 ６月２３日 （一社）高知県医師会 会長  

濵田  仁 ３年 ６月２９日 高知県健康政策部 保健政策課 課長  

山中 茂雄 ２年 ６月２３日 （一社）高知県臨床検査技師会 会長  
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（２）理事会 

開 催 年 月 日 議  事  事  項 会議の結果 

５年 ６月 ６日 １号  令和４年度事業報告の承認 

２号  令和４年度計算書類（貸借対照表及び正味財

産増減計算書）及び附属明細書並びに財産目

録の承認 

３号  評議員候補者の推薦 

４号  令和５年度定時評議員会の招集及び提出議案 

５号   規則規程等の一部改正 

１号 原案承認 

２号 原案承認 

 

 

３号 原案承認 

４号 原案承認 

５号 原案承認 

５年１１月１４日 １号  規則規程等の一部改正 

報告１ 令和５年度上半期の業務執行状況について 

報告２ 令和６年度健診検査料金の改定について 

１号 原案承認 

 

 

６年 ３月２５日 １号  令和６年度事業計画並びに予算書 

２号  規則規程等の一部改正 

３号  常務理事の報酬月額の変更 

報告１ 職員の給与について 

報告２ 中央健診ｾﾝﾀｰ社屋移転整備の検討について 

１号 原案承認 

２号 原案承認 

３号 原案承認 

 

 

 

（３）評議員会 

開 催 年 月 日 議  事  事  項 会議の結果 

５年 ６月２６日 

(定時評議員会) 

１号  令和４年度計算書類（貸借対照表及び正味財
産増減計算書）及び財産目録の承認 

２号  理事の選任 

３号  評議員選定委員会委員の選任 

１号 原案承認 
 

２号 原案承認 

３号 原案承認 

 

（４）評議員選定委員会 

開 催 年 月 日 議  事  事  項 委員会の結果 

５年 ６月１３日 １号  評議員の選任 １号 原案承認 

 

（５）定例監査 

開 催 年 月 日 監  査  事  項 監査の結果 

５年 ５月２９日 
令和４年４月１日から令和５年３月３１日までの会計
及び運営状況 

妥当と認められ
る 
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（６）許認可及び承認等に関する事項  

施 行 年 月 日 施  行  事  項 備   考 

５年 ４月２５日 事業の概要の変更 実態に即した内容に修正 

５年 ６月３０日 令和４年度計算書類等の提出 定期提出要件 

５年 ７月１９日 評議員及び役員の異動 就任・辞任 

６年 ３月２９日 令和６年度事業計画書等の提出 定期提出要件 

 

（７）登記事項 

登 記 年 月 日 登  記  事  項 備   考 

５年 ７月 ４日 評議員及び役員の異動 就任・辞任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


